
Compte rendu d'activités pour l'année 2025

Association Salagou Sports Loisirs

L'activite de l'année se décompose en quatre sous-activités bien distinctes :

• Les sorties du groupe du Dimanche

• Les sorties simples organisées en interne

• Les randos organisées par d'autres clubs et auxquelles nous avons participé
• Les sorties du groupe du Mardi/Jeudi

• Des sorties le mardi : en principe de niveau facile

• Des sorties plus techniques le jeudi
• Les Ruffes du Salagou

• La journée découverte à la rentrée d'été

Les sorties du groupe du Dimanche

Les sorties simples organisées en interne :

Ces sorties dans le cadre strict de notre association ont eu lieu 24 fois cette année, souvent a !'initiative de

Bruno.
Les randos organisées le dimanche auxquelles nous avons participe

- La Mirevalaise
- Raid de l

1
Avi Grabels

- Les pinedes du lez Montferrier
- St Croix de quintillargues
- La Pratgestoise(11) Bages
- Les draihles du diable
- Salagoumania
- La Pignanaise
- Cazihac (11)
- Raid du vidourle (30) Sommieres
- Aumes (Teleton)
- Cabrieres l'Estabel

Au total une douzaine de sorties!!! ce qui est une très belle activité en externe.

Au total le groupe du Dimanche est sorti sur 70% des dimanches de l'année, quelles que soient les conditions.

Les sorties du groupe du Mardi/Jeudi

Je ne distinguerai pas les sorties de ces deux jours car ce sont souvent les mêmes participants.

La distinction de niveau de difficulté technique entre ces deux jours a peut-être été moins marquée cette année que par le passé, mais
c'est dû essentiellement à la prise en compte de qui était effectivement présent.

96 sorties effectuées sur l'année sur 104 possibles : c;a signifie qu'on est sortis deux fois par semaine 92% du temps sur l'année

Les Ruffes du Salagou

Sans entrer dans les détails, cette première édition a réuni 150 inscrits et a permis de dégager un solde positif d'environ 700€, avec la
participation d'une trentaine de bénévoles.

Done bilan satisfaisant et souhait de reconduction en 2026 : point discute au cours de l'AG

La journée découverte du 07 septembre

Une organisation réussie et une bonne participation
Beau succès du repas qui a suivi pour les membres de !'association.
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